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;. Qué nos aportan las gallinas?

Tener tan solo dos gallinas en nuestro hogar, cuesta muy poco y nos puede representar
muchas ventajas, ya que son el complemento perfecto para nuestro huerto. Dispongas de
campo, un jardin, una terraza o un patio, puedes disfrutar de los beneficios de estos
animales con tan solo 15 minutos de atencion diaria.

Es importante tener un habito en la recogida de los huevos, ya que si tardamos mucho en

pasar por ellos las propias gallinas los podrian romper, y sobre todo en verano incrementar BeI'IEfICIOS de'

las visitas al gallinero para evitar la exposicion al sol. Tomillo

Si tenemos huerto, las gallinas se presentan como una ayuda extraordinaria, sus Alivia la tos
excrementos pueden ser usados para la fabricacion de compost, o bien si las tenemos

directamente sobre la tierra, nos la abonaran. Mejora la memoria

« Eliminan 6 m2 de insectos a la semana. Combate el mal

« Fertilizan 15 m? al mes. aliento
¢ Tritura una pila de hojas en dos dias. Reg,ul a los ciclos
¢ Desmaleza 50 m2 al mes. men Struale S

¢ En una 1 rompe el ciclo de plagas en arboles frutales.

* Produce un metro cuibico de compost al mes. Ayuda a cicatrizar

Las gallinas nos llenan de alegria nuestro jardin, llegando a ser Combate la CaSPa
auténticos animales de compaifiia, con muy pocos cuidados y

grandes beneficios. Fortalece el cabello

;Sabias que?

1 vaso de agua antes de comer
Ayuda a mejorar la digestion

2 vasos de agua al levantarse
Ayudan a activar los 6rganos

1 vaso de agua antés de la ducha 1 vaso de agua antes de dormir
Ayuda a bajar la presion sanguinea Ayuda a prevenir ataques al corazon



