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consejos para
tu salud mental

El color de la ropa afecta
la protección solar

alimentos
hidratantes

Los colores oscuros o brillantes, incluidos el rojo, el 

negro y el azul marino, absorben más rayos UV que 

los colores más claros, como los blancos y los 

pasteles. Por ejemplo, una camiseta de algodón 

blanca de todos los días tiene un UPF de solo 

alrededor de 5. Como regla general, cuanto más 

intenso sea el tono, mejor protección brindará la 

ropa.
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