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PREVENGAMOS ACCIDENTES EN PLAYAS Y PISCINAS
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No corras por No pierdas de vista No te baiies
el borde de la piscina a los nifos en zonas prohibidas
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Si vas a navegar usa No te bafies bajo Respeta el espacio
chaleco salvavidas los efectos del alcohol de los demas

DISFRUTEMOS 4
SALUDABLEMENTE

Hidrétaté con Aliméntate con Utiliza lentes con Compralos siempre
agua, evita bebidas  productos de temporada, filtro solar adecuado en locales autorizados

y alcohol frutas y verduras
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Practica un descanso Manten buenos Evita abrir los ojos No toques tus ojos
activo, con actividad habitos de suefio bajo el agua con las manos sucias

fisica y alimentacion \ J




