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¿SABES COMO DESECHAR
EL ACEITE DE COCINA?

Retira las hojas inferiores de 
un tallo sin brotes y córtalo.

Deja el macetero en un 
lugar soleado.

¿Sabías que en un año 
un arbol?...

Cómo cultivar

La lavanda tiene muchas propiedades que para 
el cuerpo y la mente, alivia el dolor de cabeza, 
previene el insomnio y es un buen condimento.

Aunque no cocinemos muchos alimentos fritos en aceite, cuando lo 
hacemos, “normalmente” tiramos el aceite usado en el lavaplatos, ¿Verdad?

Bueno, ese es uno de los peores errores que podemos cometer, 
simplemente porque nadie nos explica cómo hacerlo en forma adecuada. 

Lo mejor que podemos hacer es:

1 ) Esperar a que se enfríe .
2 ) Ponerlo en una botella de plástico.
3 ) Taparla bien y recién ahora ponerlo en la basura normal.

ENFRÍA
Lo mismo que 10 aires 

acondicionados 
funcionando sin parar.

ABSORBE
29.000 litros de agua 

lluvia

FILTRA
28 kg. de contaminación 

en el aire.

Plántalo en un macetero 
y riega sin exceso.

Así previenes que el aceite contamine 
el agua.

Un litro de aceite contamina cerca de 
un millón de litros de agua, 
cantidad su�ciente para el consumo 
de agua de una persona durante 14 
años.


