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:POR QUE DECIRLES Si A LAS VACUNAS?

Las vacunas no son cosa de nifios. Los adultos también deben saber en qué casos es necesario
la inmunizacion para evitar el contagio y la propagacion de ciertas enfermedades.

Las infecciones afectan a niflos y adultos pudiendo algunas llegar a generar severas
complicaciones en la salud de las personas. Por eso, las vacunas juegan un rol fundamental, ya
que si bien acciones como el lavado de manos, tomar agua limpia y mantener la higiene personal
son importantes, no son suficientes para evitar el desarrollo y propagacion de enfermedades.

“Las vacunas son preparaciones que, suministradas a las personas, tienen por objetivo generar
la inmunidad frente a distintos virus y bacterias. De este modo, cuando la persona vacunada se
expone a esta enfermedad, no la tendra. Las vacunas son seguras y la principal herramienta de
la medicina en la lucha contra graves enfermedades”, explica el doctor Ricardo Espinoza,
infectologo de Clinica Las Condes.

Por eso, el llamado a los especialistas es a mantenerse informados y no hacer caso a camparias
que intentan poner en duda sus beneficios, ya que no tienen evidencia cientifica alguna. “Es
fundamental que las personas conozcan las vacunas disponibles y que sean activamente
responsables del proceso de inmunizacion”, dice el especialista.
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