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Ejercicios en el trabajo

síntomas de un
ataque cerebral

Perder fuerza en un brazo

Repentínamente:

Se paraliza un lado de la cara

Respeta
Etiqueta personas solo si ellos quieren

Te recomendamos esta simple rutina que no te quitará tiempo

Cuida tu intimidad
No des datos que puedan ser mal usados

Protege la imagen de tus amigos
Denuncia pubicaciones negativas

Aprende a decir NO
No todos son amigos

Guarda tus claves
Nunca las compartas

Empezar a
hablar raro

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada lado

20 segundos 5 segundos


