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Beneficios fisicos y psicologicos
de pasear en caballo

Para muchos es solo un momento de diversion que se realiza en vacaciones. Para otros la
equinoterapia es parte fundamental del proceso de rehabilitacion para personas
discapacitadas fisica o psiquicamente.

El secreto es la interaccion con el animal, pasear sobre estos animales tiene grandes Beneficios de comer
beneficios para el cuerpo y la mente de quienes lo practican. 2 almen dras aI dia

# Beneficios Fisicos:
Detiene las arrugas
¢ Mejora el equilibrio vertical y horizontal.

e Favorece el control de la postura y ayuda a corregirla. Mejora la memoria
¢ Regula el tono muscular.

e Favorece la circulacion sanguinea, por la temperatura del caballo. Previene

* Disminuye la espasticidad (musculos contraidos). enfermedadesS

* Favorece la coordinacion motriz fina y gruesa, los reflejos y la planificacion motora. cardiacas

% — T Controla el colesterol
Beneficios Psicologicos:

Mejora tu cabello
e Favorece la confianza, el autocontrol emocional y mejora la autoestima.

* Mejora la concentracion, la capacidad de atencion y la memoria. y reduce tu peso
* El control del animal nos ensefia respeto y responsabilidad.

e Favorece la ubicacion en el espacio y en el tiempo.

El caballo es un elemento igualador lo que favorece a una liberacion de las limitaciones, esto
lo convierte en una actividad ideal para todos.




