
¿Qué vegetales NO
  se meten al refrigerador?

Algunas verduras se echan a perder 

más rápido con el frío:

•  PEPINO

•  BERENJENA

•  AJO

•  JENGIBRE

•  PIMENTÓN

•  PAPAS

•  CAMOTE

•  ZAPALLO

•  TOMÁTE

Hábitos díarios que mejoran tu vida

Beneficios
de
sonreir

MEJORA EL SISTEMA INMUNOLÓGICO

TE HACE VER JÓVEN Y ATRACTIVO

BAJA LA PRESIÓN

ALIVIA EL ESTRÉS
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Hora de
ejercicio1 Litros

de agua2 Tazas
de té3 Frutas4 Comidas

saludables5

Canciones 
inspiradoras6 Minutos

de risa7 Horas
de sueño8 Hojas

de lectura9 Minutos
de re�exión10


