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¢NO SABES BAILAR CUECA?

No te preocupes, con este util tutorial estaras preparado para las fiestas patrias.
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o Paseo @ Palmas 9 Vuelta en circulo Q Media luna @ Cambio de lado
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e Escobillado aCambio de lado @ Zapateo Q Acercamiento @ Remate
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4 RECETA
PARA CALMAR EL ENOJO

No hay que comer solo carne
para encontrarlas

Cuenta hasta 10 antes de actuar.
Retirate antes de lastimar Espinaca 49%
con tus palabras. 7R

Brocoli 49%
colifior 40%

carne 20%

Respira profundamente.

Al calmarte habla
sobre la situacion.

Practica un deporte.

Asi te evitaras malos ratos
y viviras mas feliz.
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{  ¢:DONDE ESTAN LAS
PROTEINAS?




