RECOMENDACIONES PARA EL CONSUMO
DE COLACIONES ESCOLARES

Recomendamos una Lo mas adecuado es Enviar siempre una
colacion por jornada, si fruta, cajas de leche 0  botella de agua y evitar
un estudiante desayunay  yougures sin azucar. jugos o bebidas con
almuerza bien no es
necesario mas de una.




