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El principal peligro para loS pulmones
de loS mineros eS la concentracion de polvo de Silice
mayor o igual al 507 del LPP en loS lugares de trabgjo.

iSabias que la enfermedad profesional llamada silicosis, también
eS originada por mi preSencia en las areas de trabajo?

Claro que Si, porque no Solo me limito a provocar accidentes,
Sino también enfermedades, las cuales no Se manifieStan en
forma inmediata, Sino que Son a largo plazo lo que me permite
estar mas tiempo en contacto con tus pulmones,
danandoloS lentamente.

Antes de ayudarles a que me identifiquen en el deSarrollo de la
silicosis, loS voy a inStruir un poco para que tengan una base
Sélida y puedan combatirme con herramientas efectivas que los
protejan de este flagelo que Son las enfermedades.

Introduccién

La silicosis eS una de las enfermedades
ocupacionales conocidas de mas larga data,
Siendo un problema mundial, Situacion de la

cual Chile no Se eScapa.

LoS primeroS conocimientos de la silicosis Son del siglo Va.c.
desde entonces y hasta mediados del siglo pasado Se Sabia que los
mineroS Sufrian una enfermedad particular, cuya causa real Se
deSconocia, y que no afectaba a trabajadores de otros oficios.

Se le llamé: "Tisis de loS MineroS”

MAS adelante ésta enfermedad Se relacioné con el polvo del
ambiente laboral y al analizar Su contenido Se deScubrié que Su
causa directa esta relacionada con la silice libre cristalizada
preSente en el polvo.
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iQué eS la silicosis?

ES una enfermedad del pulmoén,
producida por la permanente
aspiracion de polvo de silice

libre cristalizada.

El polvo de silice produce alteraciones flbrosas
en loS pulmones, disminuyéndo la capacidad resSpiratoria, porque
el pulmén pierde Su elasticidad. LoS alveoloS pulmonares Se
endurecen al Ser reemplazados por calloSidades fibréticas, y el
enfermo Se hace mas vulnerable a las infecciones
pulmonares.

ES una enfermedad irreversible,
quien la contrae no tiene posibilidad de Sanar, Solo eS posible
detener Su avance cuando Se detecta tempranamente. En
las etapas iniciales no hay Sintomas, pero en Su etapa mas
avanzada la perSona Se cansa facilmente ante cualquier
eSfuerzo, no hay dolor u otras manifestaciones eSpecificas y
es diagnosticada a través de exdmenes radiolégicos.

ALVEOLOS

La silicosis Se presSenta de
tres formas clinicas:

Silicosis Acelerada:
APARECE ENTRE 5 A 10 ANOS DE EXPOSICION
A ALTAS CONCENTRACIONES

' Silicosis Crénica:

APARECE DESPUES DE 10 0 MAS ANOS DE EXPOSICION

Silicosis Aguda:
SE PRESENTA DESPUES DE EXPOSICIONES MUY INTENSAS, EL
PERIODO DE LATENCIA ES DE 5 ANOS APROXIMADAMENTE.

iQué es la silice?

Se llama diéxido de silicio (Si02), y
Se encuentra en la naturaleza en
formas muy diversas de cuarzo
como un depé6Sito cristalino. ES uno
de los elementoSs mas abundantes
en la corteza terrestre.




Vias de ingresSo de la silice al organiSmo

El polvo de silice ingresa al organiSmo
por la via reSpiratoria, esta es la via mas importante
del Ser humano, la Superficie de intercambio de aire en
el organiSmo eS de 80 a 90m2 total y Se conSume 10 a
20 kg, de aire diario.

Etapas de Inhalacién del aire

Faringe y laringe:

AQui LAS PARTICULAS RETENIDAS
PUEDEN SER EXPULSADAS POR ViA

SALIVAR O ViA ESOFAGICA.
\ Nariz:

FILTRA, CALIENTA, HUMEDECE Y LIMPIA
DE PARTICULAS POR IMPACTO EN LAS
FOSAS NASALES Y SEDIMENTACION, ESTAS
SON ELIMINADAS POR ESTORNUDOS Y
MUCOSIDADES.

Arbol
traqueo bronquial:
LAS PARTICULAS SON EXPULSADAS
AL EXTERIOR POR LOS CILIOS.

Alvéolos:

Las PARTiCULAS SE DEPOSITAN EN LAS PAREDES, TANTO POR FENéHENOS DE DIFUSIéN CcoMo SEDIHENTACIéN
O BIEN PASAN A TRAVéS DE LA MEMBRANA ALVEOLO CAPILAR INCORPORANDOSE AL TORRENTE SANGUiNEO.
EN cAso DE QUEDARSE DEPOSITADAS, EL MECANISMO DE EXPULSIéN ES MUY LENTO Y SOLO PARCIALMENTE

CONOCIDO QUEDANDO LA MAYOR PARTE DE LAS PARTiCULAS RETENIDAS EN LAS PAREDES ALVEOLARES.

La ley 16744 define la enfermedad profesSional

Cémo la causada de manera directa por el ejercicio de la profesion o el
trabajo que realice una perSona y que le produzca incapacidad o muerte.

LimiteS Permisibles

El organiSmo humano Soporta hasta ciertos limites la acciéon de agentes
externos Sin Sufrir danosS. ESto ha permitido establecer los limites
permisibles para los agentes téxicos o contaminantes, los que se
estipulan en el Decreto N° 594:

Este en Su articulo 6¢°, establece los LPP para los distintos
tipos de silice libre cristalizada.

Limite Permisible Ponderado
LPP

Tiro pE Sitice Lisre CrisTALIZADA | LiMITE PERMISIBLE PONDERADO

CUARZO 0,08 MG/M3 A1)

@ CRISTOBALITA

TRIDIMITA

0,04 MG/M3 A1)
0,04 MG/M3 A1)

DefiNiDOS PARA JORNADAS DE 8 HRS. DIARIAS Y 45 HRS. SEMANALES, HASTA 1000 MSNM.
A.1 = COMPROBADAMENTE CANCERIGENO PARA EL SER HUMANO. (4) = FRACCION RESPIRABLE.




Factores que determinan una

enfermedad profeSional

Adquirir la silicosis
depende de varioS factores:

Para que exista riesgo de contraer una enfermedad
profesSional, en el lugar de trabajo deben presentarse las
Siguientes condiciones:

PreSencia de un agente
contaminante téxico o danino para
la salud del trabajador (Silice)

Que el trabajador esté expuesto
a los efectos del agente
contaminante durante la jornada
de trabajo y por un periodo
prolongado de tiempo

Que la concentracion del agente
contaminante Supere lo limites
permisibles dadosS por el D.S. 594

A las condiciones anteriores
Se debe agregar el factor de
Susceptibilidad individual que
correSponde a la reaccion
propia que cada individuo puede
desarrollar frente a loS efectos de
un agente o eStimulo externo.

1- DE LA CANTIDAD DE SILICE LIBRE CRISTALIZADA QUE
CONTIENEN LAS MINAS (% DE SILICE EN LA ROCA)

2- DE LA CANTIDAD DE SILICE EN EL AMBIENTE DE TRABAJO.

2.1 LA sILICOSIS SE CONTRAE POR EL POLVO DE SILICE
QUE INGRESA A LOS PULMONES CUANDO EL TRABAJADOR
RESPIRA EL AIRE CONTAMINADO.

2.2 CUANDO LA CONCENTRACION PROMEDIO PONDERADA
DE SILICE MEDIDA EN EL AMBIENTE, PRODUCTO DE MUESTREO
REPRESENTATIVO, SEA IGUAL O SUPERIOR AL 50% pEL LPP
DE SILICE.

2.3 LA TOMA DE MUESTRA PARA LA FRACCION RESPIRABLE
DE SILICE SE REALIZA CON UNA BOMBA DE SUCCION
CALIBRADA, CICLON Y UN fiLTRO QUE RETIENE LAS
PARTICULAS DE TAMANO MENOR A 10 MICRONES QUE SON
LOS QUE LLEGAN A LOS ALVEOLOS. SE CONSIDERARA COMO
REPRESENTATIVA LA MUESTRA Sl EL PERIODO DE MUESTREO
ALCANZA, AL MENOS, EL 0% DE LA JORNADA DE TRABAJO.

AIRE
FiLTRO__ .

___CicLon

SI LA CONCENTRACION DE MUESTRA ES MAYOR O IGUAL AL
50% LPP EXISTE RIESGO DE CONTRAER SILICOSIS

3- TAMARO DE LAS PARTICULAS DE POLVO DE SILICE.

SOLO SOMOS CAPACES DE VER LAS PARTiCULAS DE 40
MICRONES Y MAYORES, POR LO TANTO, LAS PELIGROSAS
(MENORES DE 10 MICRONES, ESPECIALMENTE LAS MENORES
DE 5 MICRONES, QUE INGRESAN A NUESTRO ORGANISHMO)
NO LAS PODEMOS VER.

LAs pARTiCULAS DE PoLVO DE ENTRE 100 MICRONES Y
HASTA 10 MICRONES QUEDAN RETENIDAS EN EL TRACTO
SUPERIOR DE APARATO RESPIRATORIO (NARIZ, GARGANTA),
LtAs ENTRE 10 Y 5 MICRONES QUEDAN EN EL NIVEL
TORACICO DEL APARATO RESPIRATORIO Y LAS MENORES DE
5 MICRONES LLEGAN A LOS ALVEOLOS (LAS PELIGROSAS).
MIENTRAS MAS PEQUENAS SON LAS PARTICULAS DE POLVO
TIENEN MAS SUPERTICIE DE CONTACTO E INGRESAN MAS
PROFUNDAMENTE EN NUESTRO ORGANISHO.

pE 10 A 100 MICRONES ___

DE 5 A 10 MICRONES

5 MICRONES
0 MENOS__ _

Los MATERIALES O PRODUCTOS QUE CONTIENEN SILICE
REPRESENTAN UN PELIGRO EN LA MEDIDA QUE ESTA
ALCANCE UN TAMANO DE POLVO RESPIRABLE.

( PARTICULAS DE TAMARNO MENOR A 10 MICRONES)
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- DURACION DE LA EXPOSICION

MIENTRAS MAS TIEMPO ESTE UNA PERSONA EXPUESTA A
CONCENTRACIONES DE SILICE CRISTALINA, SOBRE EL LIMITE
PERMISIBLE ESTABLECIDO POR EL D.S. 594, MAYOR ES LA
POSIBILIDAD DE DESARROILAR SILICOSIS.

MAYOR TIEMPO DE EXPOSICION A UN CONTAMINANTE
AMBIENTAL IMPLICA UN MAYOR RIESGO DE CONTRAER UNA
ENFERMEDAD PROFESIONAL. ESTO TAMBIEN QUIERE DECIR
QUE UN PROCESO SERA MENOS PELIGROSO SI PRODUCE
CONTAMINACION SOLO PARTE DE LAS 8 HORAS DIARIAS.

TR

5- SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL.

No TODAS LAS PERSONAS REACCIONAN DE LA MISMA
MANERA FRENTE A LOS EFECTOS DE UN CONTAMINANTE
AMBIENTAL: ALGUNOS PRESENTAN MEJORES DEFENSAS
QUE OTROS, ES DECIR, TIENEN MENOS POSIBILIDADES
DE ADQUIRIR UNA ENFERMEDAD PROFESIONAL Y LOS QUE
CUENTAN CON MENOS DEFENSAS, TENDRAN UNA MAYOR
POSIBILIDAD DE ADQUIRIRLA.

A ESTOS DIFERENTES GRADOS DE REACCIONAR DEL
ORGANISMO FRENTE A LOS CONTAMINANTES AMBIENTALES
SE LES DENOMINA SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL.

Cémo Se diagnostica la silicosis

_ I

Peligro en las perSonas

No REALIZAR PRUEBAS DE AJUSTE A LA
PROTECCION RESPIRATORIA ENTES DE USARLA
(PRESION NEGATIVA Y POSITIVA).

~_

No INSPECCIONAR LA PROTECCION RESPIRATORIA
(VALVULAS DE INHALACION Y EXHALACION )
Y REVISIAR LOS fiLTROS.

No USAR LA PROTECCION
RESPIRATORIA.

- Examen médico completo

- Historia laboral ocupacional

- Radiografia de térax con técnica OIT
- Otras pruebas de funcién resSpiratoria

Bueno,
después de ésta introduccion

veamoS como yo Contribuyo para que

ustedes adquieran la silicosis, no

olviden que Sin Su ayuda no habria
personas enfermas, asi que los invito

a que hagamosS un recorrido y me

identifiquen.

, COLOCARSE LA PROTECCION ,
UTILIZAR LA PROTECCION UsAR PROTECCION RESPIRATORIA
RESPIRATORIA EN FORMA

RESPIRATORIA SUELTA. CON BARBA

INCORRECTA.

UTILIZAR PROTECCION RESPIRATORIA EN
MALAS CONDICIONES

SACARSELA PARA HABLAR EN AREAS
CON PRESENCIA DE SiLICE




EveEMPLO:
Puesto de Trabajo Minero LPP

C =0,04M6/M’ TR
LPP=0,04Hg/H’ 0,08 MG/M3 A1)

C CRISTORALITA | 0,04 MG/M3 A1)
T

Por lo tanto el trabajador esta expuesto a silicosis

TRIDIMITA 0,04 MG/M3 AA(Y)

C = CONCENTRACION MEDIDA EN EL PUESTO DE TRABAJO
LPP = LiMiTE PerMISIBLE PONDERADO

DESCONOCER LOS LIMITES PERMISIBLES PARA SILICE,
ESTABLECIDOS POR EL D.S. 594

NO CONOCER LOS RESULTADOS DE LAS MEDICIONES DE
SILICE DEL PUESTO DE TRABAJO

PLaN 4
NACIONAL DE

ERRADICACCION DE LA [

Siicosis AL 2030

ALMACENAR LA PROTECCION RESPIRATORIA EN LUGARES
CON PRESENCIA DE SILICE.

No ESTAR CAPACITADO SOBRE EL PLANESI

2>

UTILIZAR LA PROTECCION
RESPIRATORIA DE UNA TALLA
DIFERENTE A LA REQUERIDA

1

|
No cAMBIAR LOS fiLTROS CUANDO No LIMPIAR LA PROTECCION
ESTAN COLMATADOS RESPIRATORIA

No ESTAR CAPACITADO SOBRE
EL USO DE LA PROTECCION
RESPIRATORIA

LLEVAR LA PROTECCION RESPIRATORIA
EN FORMA INCORRECTA

@

Peligros en el ambiente de trabajo (condiciones)

INYECCION Y EXTRACCION DE AIRE INSUTICIENTES PERMITIENDO
CONCENTRACIONES DE POLVO DE SILICE CRISTALIZADO
IGUAL O SUPERIOR AL 50% LPP

\

Humectacién

\__""
&

~

ASPERSORES EN LOS PIQUES Y No REGAR MARINA O MATERIAL A
AREAS DE TRANSITO SIN FUNCIONAR TRANSPORTAR

No REGAR AREAS DE TRANSITO

Equipos

i A

No REALIZAR MEDICIONES DE POLVO DE SILICE AL
INTERIOR DE LAS CABINAS

NO CONTAR CON CABINAS PRESURIZADAS




Proteccién Respiratoria

O

FILTROS PARA GASES Y NO PARA POLVOS

Para evitar esta enfermedad profesional

4 depende exclusivamente de noSotros y eSto pasa por utilizar en

g
\'j’ (@ forma correcta los elementoS de proteccion personal respiratoria,
So6lo con eSta medida disminuimos la probabilidad de Sufrir

silicosis, haganme caSo antesS de que Sea demasiado tarde.

PROTECCION RESPIRATORIA, SIN cerTificapo DE
CALIDAD O LA MARCA NO ESTA INSCRITA EN EL

InsTiTuTo o€ SaLub PdeLica (ISP). Actuen Sobre Sus conductas erréneas,

| los accidentes en la mineria han ido diSminuyendo, me eStan
identificando y controlando por lo cual me alegro mucho, pero el

gran paSo que tienen que dar ahora e$ identificarme y controlarme

para evitar enfermedadesS profeSionales y eSo depende de cada uno

de ustedes.
FALTA DE PROGRAMA DE PROTECCION RESPIRATORIA. FALTA DE PROGRAMA DE CAPACITACION SOBRE SILICOSIS Uh' Saludo de su' ParaSito amigo' Se Pre%untarén
AL PERSONAL EXPUESTO. por qué amigo, porque loS ayudo para que no
Se accidenten y no Sufran enfermedades en el

trabajo.

No Se olviden de actuar
Sobre SusS conductas erréneas.

FALTA IMPLEMENTAR PRUEBAS DE AJUSTE
(PorTA-COUNT) PARA DETERMINAR LA TALLA
DE MASRCARA DE CADA PERSONA.

ExamenesS Médicos

No REALIZAR EXAMENES DE RX DE TORAX cON TEcNIcA OIT.

R R
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ExAMENES DE EGRESO

ExAMENES PRE-OCUPACIONALES ExAMENES OCUPACIONALES



Constructora Gardilcic Presenta

Yo Soy Peligro, tu me

conoces, Solo que prefieres

no recordarme, tu y yo
mantenemos una eStrecha
relacion, la misSma que
mantengo con la raza humana
desde los inicioS de Su historia.

Vivo dentro de ti, en algun
lugar de tu cabeza Sin
importar el datio que te cause,
eS decir, Soy un parasito.

Al principio fue divertido,

tu irreSponsabilidad me
alimentaba y en cada accidente
me llenaba de vida

Pero tengo mas de 150.000 anosS de edad, uff!), eSo eS demasiado tiempo y

eStoy aburrido de hacer dano, necesito descansar. Por eSo te quiero pedir

una CoSa, ayudame a morir.

CONSTRUCTORA




