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EL CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y DROGAS.
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iHola!

Aqui eStoy de nuevo con ustedes para
darlesS a conocer uno de loS peligros
que mas Se ha incrementado en loS
ultimosS anos, en el ambito familiar,
Social y laboral

El conSumo de
Tabaco, Alcohol
y Drogas.

Este Peligro eS provocado por una accién perSonal, y
quién toma la decisién de conSumirla o no, eres tu.

La pregunta que ""yo“ me hago
épor qué las perSonas conSumen eSte tipo de
Sustancias que a la larga Son perjudiciales
para Su Salud?

La respuesta no &S una Sola
y no es facil de reSponder. Lo que Se me ocurre
como reSpuesta, y no &S abSoluta, eS que el conSumo
de estas sustancias ilicitas, Se inicia en edadeS muy
tempranas, y esto esta relacionado directamente
con el entorno familiar, Social o laboral,
donde exiSte una o mas perSonas
que las conSumen.
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Y si existen estas personas,

Entremos en materia, primero
donde tu estas, existe una alta probabilidad

" les explicaré qué eS una droga
de que Tl te puedas contaminar.

Droga eS toda sustancia quimica de origen

Y cémo te puedes contaminar (Parasito), natural, Sintético o Semisintético que, al ser

eS que alguien de tu entorno te induzca al conSumo ingerida puede producir cambios fisiologicos,

con una Simple palabra

"PRUERALA"

pSicolégicos o conductuales.
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COMO SE CLASIFICAN LAS DROGAS
y tu para no quedar mal y pertenecer

(4 ] SEGUN LOS ORGANISMOS JUDICIALES EN
al grupo acepitaS‘ Yy una vez que

LEGALES O ILEGALES
aceptaste y la probaste, eS muy dificil
L. . e.- " SEGON SU EFECTO SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL EN
que la préoxima vez digas que "o" y DEPRESORAS O ESTIMULANTES

Y SEGUN SU ORIGEN EN

empiezo apoderar de tu cerebro” NATURALES, SINTETICAS O SEMISINTETICAS

’ asSi comienza la adiccién, "eS decir me

Todas estas sustancia originan ComencemosS por el mas
adiccion, conocido, el famoSo cigarro que

ImaginensSe he llegado tan lejos lo fumamos cuando estamos

que las perSonas que eStan con contentos, tristes o porque

el Parasito en Su cerebro por el noS fue bien en algo, no falta la

conSumo de estas sustancias, son excusa para aspirar uno.

capaces de robar, hurtar, asesSinar,
con el fin de poder mantenerme

tranquilo o drogado. —




EL CIGARRO

EL CIGARRO ES UNA PLANTA DE TABACO QUE PERTENECE AL GENERO

NICOTIANA DE LAS SOLANACEAS. ESTA PLANTA TIENE GRANDES

HOJAS Y HERMOSAS FLORES, ADEMAS DE UNA GRAN ALTURA, IGUAL O
MAYOR QUE LA DE UNA PERSONA ADULTA.

ESTA PLANTA ES LA UNICA QUE SINTETIZA Y LUEGO CONSERVA EN
SUS HOJAS SECAS UN POTENTE ALCALOIDE QUE RECIBE EL NOMBRE
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LA NICOTINA

ES LA RESPONSABLE DE LA ADICCION.
ADEMAS, ES EL PRINCIPAL ALCALOIDE DEL
TABACO, PRESENTE EN LAS HOJAS DE LA
PLANTA Y EN EL HUMO PROCEDENTE DE LA
COMBUSTION.

EN LOS CIGARRILOS SE ENCUENTRA EN
FORMA DE SAL ACIDA, POR LO QUE NO SE
DISUELVE EN LA SALIVA Y NO SE ABSORBE
POR LA MUCOSA BUCAL. EL FUMADOR DE
CIGARRILOS SE VE OBLIGADO A INHALAR
PROFUNDAMENTE EL HUMO PARA QUE
LLEGUE A LOS ALVEOLOS PULMONARES Y A
TRAVES DE ELLOS A LA SANGRE.

LA NICOTINA ES UNA SUSTANCIA
ESTIMULANTE, PERO LA MAYORIA DE LOS
FUMADORES CREEN QUE EL FUMAR LES
RELAJA, PERO EN REALIDAD ES PORQUE
CALMA LA ANSIEDAD PROVOCADA POR LA
FALTA DE NICOTINA EN EL CUERPO.

DESDE EL MOMENTO QUE UN INDIVIDUO
SE CONVIERTE EN UN FUMADOR HABITUAL,
LOS COMPONENTES TOXICOS DEL HUMO
DEL TABACO COMIENZAN UNA LENTA PERO
INFATIGABLE LABOR.

DE NICOTINA Y QUE DA EL NOMBRE A SU GENERO VEGETAL. h

COMPONENTES DEL HUMO DEL CIGARRO

LoS ESCOLARES CHILENOS LIDERAN EL CONSUMO HABITUAL DE TABACO A NIVEL
LATINOAMERICANO coN UN 24% v EN EpAD ADULTA ALcanza AL 31,9%

LoS ALQUITRANES

SON LAS SUSTANCIAS RESPONSABLES DE LA APARICION
DE LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCERES ATRIBUIBLES
AL TABAQUISMOS, MONOXIDO DE CARBONO, SE
TRATA DE UN GAS INCOLORO, MUY TOXICO, QUE SE
DESPRENDE DE LA COMBUSTION DEL TABACO Y DEL
PAPEL QUE ENVUELVE AL CIGARRILLO.

EL MONOXIDO DE CARBONO

PENETRA EN LA SANGRE A TRAVES DE LOS ALVEOLOS
PULMONARES, Y SE UNE A LA HEMOGLOBINA
DESPLAZANDO AL OXIGENO, CON LO QUE LA
OXIGENACION DE LOS TEJIDOS SE VE DIficCULTADA.

Por sU TOXICIDAD SE ESTA EMPEZANDO A TENER
EN CUENTA LA APARICION DE LA CONCENTRACION DE
MONOXIDO EN LOS PAQUETES DE TABACO.

IRRITANTES

SON LOS PRINCIPALES RESPONSABLES DE LA TOS, DEL
INCREMENTO DE LA MUCOSIDAD Y DEL LAGRIMEO EN LOS
FUMADORES, A LARGO PLAZO SON LOS COMPONENTES
QUE PRODUCEN PATOLOGIAS RESPIRATORIAS COMO EL
ENfISEMA PULMONAR O LA BRONQUITIS CRONICA.

AUTOPSIA
DE UN ASESINO

ACETALDEHIDO
IRRITANTE DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

ACROLEINA

IRRITANTE DE LAS ViAS RESPIRATORIAS
ACETONA

SOLVENTE

NAFTAMALINA

METANOL
CARBURANTE PARA COHETES

PIRENO
DIMETILNITROSAMINA

NAFTALINA
UTILIZADO EN AMPOLLETAS

NICOTINA
HERBICIDA E INSECTICIDA

CADMIO
UTILIZADO EN LAS BATERIAS

MONOXIDO DE CARBONO
BENZOPIRENO

CLORURO DE VINILO
DISHINUYE LA LiBIDO

MERCURIO

ACIDO CIANHIDRICO
UTILIZADO EN CAMARAS DE GAS

TOLUDINA
AMONIACO
URETANO

TOLUENO
SOLVENTE INDUSTRIAL

ARSENICO
VENENO VIOLENTO

DIBENZACRIDINA
FENOL
BUTANO

POLONIO 210
ELEMENTO RADIOACTIVO

ESTIRENO

pOT
INSECTICIDA

ALQUITRAN
ES EL MAS CANCERIGENO

PLOMO
COMBUSTIBLE




ALCOHOL ETILICO

LA OBTENCION DEL ALCOHOL ETILICO O ETANOL SE OBTIENE DE LA
FERMENTACION DE PLANTAS COMO LA CARNA DE AZUCAR, UVAS,
AGAVE Y OTROS.

EL ETANOL, ES PARTE DE LA DIETA DE LOS HUMANOS POR CIENTOS
DE ANOS, ES METABOLIZADO EN EL CUERPO LUEGO DE CADA
INGESTA, PUES NO EXISTEN MECANISMOS PARA EXCRETARLO.

EL ETANOL ES METABOLIZADO PRINCIPALMENTE
EN EL HIGADO.

UNA SUSTANCIA DERIVADA DE LA DESCOMPOSICION
DE CARBOHIDRATOS VEGETALES

LIPOSOLUBLE E HIDROSOLUBLE,
PUEDE LLEGAR A CUALQUIER
TEJIDO

ToXICO EN DOSIS
ELEVADAS

EL ALCOHOL

UN PRODUCTO ANORMAL PARA EL
METABOLISMO HUMANO

REGULACION DEL METABOLISMO DEL ETANOL

CUANDO HAY UN GRAN CONSUMO DE ETANOL,
SE EMPIEZA A ACUMULAR ACETALDEHIDO,
YA QUE LA VELOCIDAD DE PRODUCCION DE
ESTE ES MAYOR A LA VELOCIDAD A LA CUAL
EL ACETALDEHIDO PUEDE ACTUAR. EsTA
ACUMULACION DE ACETALDEHIDO PUEDE
ILEGAR A CAUSAR DANO HEPATICO.

EXISTEN DIFERENCIAS TANTO GENETICAS
COMO DE GENERO AL MOMENTO DE

METABOLIZAR EL ETANOL. POR EJEMPLO,
LAS MUJERES PRE MENOPAUSICAS TIENEN,
POR LO GENERAL, NIVELES DE ALCOHOL
DESHIDROGENASA  GASTRICA  MENORES
QUE LOS HOMBRES, LO CUAL SUMADO A
LA MASA CORPORAL SE CREE QUE ES LO
QUE OCASIONA QUE LAS MUJERES SEAN,
GENERALMENTE, MENOS TOLERANTES AL
ALCOHOL QUE LOS HOMBRES.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO
DEL ETANOL

HIPOGLUCEHIA, ACIDOSIS Y CETOACIDOSIS
EL CONSUMO DE ETANOL PUEDE PRODUCIR CUERPOS
CETONICOS. UNA GRAN PARTE DEL ACETATO PRODUCIDO
EN LA OXIDACION DEL ACETALDEHIDO PERMANECE EN EL
HIGADO.

HicADo GRASO

LA GRAN CONCENTRACION DE ETANOL INHIBE LA
OXIDACION DE ACIDOS GRASOS, SE ESTIMULA LA LIPOLISIS
EN EL TEJIDO ADIPOSO, LO QUE GENERA LA ENTRADA DE
TANTO GLICEROL COMO ACIDOS GRASOS EN EL HIGADO,
HACIENDO POSIBLE LA FORMACION DE TRIGLICERIDOS.

CANCER

EL CONSUMO DE ALCOHOL PUEDE AUMENTAR EL RIESGO
DE DESARROLLAR CANCER, DEBIDO A LA TOXICIDAD DEL
ACETALDEHIDO.

EL ACETALDEHIDO TIENE VARIOS EFECTOS DARNINOS EN
EL CUERPO, DENTRO DE LOS CUALES SE ENCUENTRA
LA INTERFERENCIA EN LA REPLICACION DEL ADN, va
QUE INHIBE EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL EL CUERPO
REPARA EL ADN DEFECTUOSO.

CIrRrOSIS

ES LA INFLAHACIéN INTERSTICIAL DEL HiGADO. SE TRATA
DE UNA ENFERMEDAD CR()NICA E IRREVERSIBLE QUE
PROVOCA ﬁBROSIS Y NéDULOS ENTRE LAS CéLULAS DEL
HiGADO, LO QUE PROVOCA CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA
DEL HiGADO Y EN SUS FUNCIONES, YA QUE LA CIRCULACIéN
DE LA SANGRE ESTA BLOQUEADA.

EL CONSUMO HABITUAL DE ALCOHOL EN
CHILE ENTRE LAS EDADES DE 14 v 67
ALCANZA UN 28%.

3SABIAS QUE

con 0,14 0,5 Gr/L
DE ALCOHOL EN LA SANGRE

SIENTES EUFORIA Y
OPTIMISMO, DISMINUYES LA
INHIBICION PERO TAMBIEN
TU MOTRICIDAD, REFLEJOS,

CONCENTRACION Y TU
VISION?

2Y QUE CON MAS
bE 1,5 GR/L
TE ARRIESGAS A UN
COMA O LA MUERTE?




MARTHUANA

LA MARIHUANA ES UNA MEZCLA DE HOJAS, TAILOS, SEMILAS Y
FLORES SECAS Y PICADAS DE LA PLANTA CONOCIDA COMO CANAMO
(CANNABIS SATIVA), Y PUEDE SER DE COLOR VERDE, CAFE O GRIS.
OTROS TERMINOS QUE LAS PERSONAS USAN PARA LA MARIHUANA
SON: MOTA, HIERBA, MAFU, PASTO, MARIA, MONTE, MOY ETC.

EL 11,8% DE LoS
CHILENOS ENTRE LAS
EDADES DE 15 ¥ 64 ANOS
SON CONSUMIDORES
HABITUALES.

EL HUMO DE LA MARIHUANA

AL IGUAL QUE EL DEL TABACO, ES UN IRRITANTE
PARA LA GARGANTA Y LOS PULMONES Y PUEDE
CAUSAR UN ATAQUE DE TOS DURANTE SU USO.

EL HUMO TAMBIEN CONTIENE GASES TOXICOS Y
PARTICULAS QUE PUEDEN DANAR LOS PULMONES.

EL FUMAR MARIHUANA ESTA RELACIONADO
CON UNA INFLAMACION AMPLIA DE LAS ViAS
RESPIRATORIAS, UNA RESISTENCIA MAS ALTA EN
LAS VIAS RESPIRATORIAS Y UNA HIPER INFLAMACION
DE LOS PULMONES, Y LAS PERSONAS QUE FUMAN
MARIHUANA REGULARMENTE HAN REPORTADO
MAS SINTOMAS DE BRONQUITIS CRONICA QUE LAS
PERSONAS QUE NO FUMAN.

FUMAR MARIHUANA TAMBIEN PUEDE AFECTAR
LA CAPACIDAD DE DEFENSA DEL SISTEMA
RESPIRATORIO, INCREMENTANDO DE ESTA FORMA
LA PROBABILIDAD DE QUE LA PERSONA ADQUIERA
INFECCIONES RESPIRATORIAS, INCLUYENDO
NEUMONIA.

EN UN ESTUDIO SE ENCONTRO QUE LAS PERSONAS
QUE FUMABAN MARIHUANA FRECUENTEMENTE
USABAN MAS DIAS DE ENFERMEDAD QUE OTRAS
PERSONAS, USUALMENTE DADO A ALGUNA
ENFERMEDAD RESPIRATORIA.

DANOS EN EL CEREBRO

CUANDO LAS PERSONAS EMPIEZAN A CONSUMIR
MARIHUANA DURANTE LA ADOLESCENCIA, LA
DROGA PUEDE REDUCIR LAS FACULTADES
MENTALES PARA PENSAR, MEMORIZAR Y APRENDER
Y ADEMAS, AFECTA LAS CONEXIONES CEREBRALES.
Los EFECTOS EN ESTAS FUNCIONES PUEDEN
DURAR MUCHO TIEMPO E INCLUSO, PUEDEN SER
PERMANENTES.

DANOS EN EL CORAZON

LA MARIHUANA ELEVA LA FRECUENCIA CARDIACA
HASTA 3 HORAS DESPUES DE HABERLA FUMADO.
EL CONSUMO DE MARIHUANA AUMENTA EL RIESGO
DE ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (ACV) Y DE
INSUTICIENCIA CARDIACA.

DANOS EN LOS PULMONES

EL HUMO DE LA MARIHUANA IRRITA LOS PULMONES,
Y LOS FUMADORES FRECUENTES DE HIERBA PUEDEN
TENER LOS MISMOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS
QUE EXPERIMENTAN LOS FUMADORES DE TABACO.

DaNOS EN EL ESTOMAGO

EL ALTO CONSUMO DE MARIHUANA HA SIDO
IDENTIICADO COMO UNA CAUSA DEL DOLOR DE
ESTOMAGO SEVERO, VOMITOS Y NAUSEAS, LOS
CUALES NO SE ALIVIAN CON NINGUN MEDICAMENTO
0 TRATAMIENTO.

DaNoOs EN LOS 0JOS

Los CONSUMIDORES REGULARES DE MARIHUANA
EXPERIMENTAN UN LIGERO RETRASO EN LA
SENALIZACION DE LAS CELULAS DE LA RETINA. Y
ESTO PODRIA INDICAR UN DETERIORO VISUAL

T
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ES EL PRINCIPAL ALCALOIDE DE UN ARBUSTO DENOMINADO
ERITHROXYLON COCA, QUE SE CULTIVA EN LA ZONA OCCIDENTAL DE
AMERICA DEL SUR (CoLomMela, PERU Y BoLivia).

EL ARBUSTO TIENE UNA CORTEZA RUGOSA DE COLOR PARDO ROJIZO,
PUEDE ILEGAR A ALCANZAR HASTA LOS SEIS METROS DE ALTURA EN
LAS CONDICIONES MAS FAVORABLES, AUNQUE EN LA ACTUALIDAD NO
DEJAN QUE SOBREPASE LOS DOS METROS CON EL fiN DE FACILITAR SU
RECOLECCION.

EFECTOS INMEDIATOS

AUSENCIA DE FATIGA, EXALTACION DEL ESTADO
DE ANIMO, SENSACION DE VERTIGO, AUMENTO
DE LA SEGURIDAD EN UNO MISMO, PREPOTENCIA,
AUSENCIA DE CANSANCIO, SUENO Y HAMBRE.

TAMBIEN ES FRECUENTE QUE PRODUZCA
INQUIETUD Y ANGUSTIA. ESTE PRIMER EFECTO
EUFORIZANTE VA SEGUIDO DE UN EFECTO REBOTE,
CARACTERIZADO POR CANSANCIO, APATIA Y
ANGUSTIA, ASI COMO UNA CONDUCTA IMPULSIVA
Y AGRESIVA.

A NIVEL FiSICO SE PRODUCE UNA ACELERACION
DEL RITMO CARDIACO Y UN AUMENTO DE LA
TEMPERATURA DEL CUERPO, ADEMAS DEL
EFECTO ANESTESICO LOCAL. SUS EFECTOS
DEPENDERAN, EN GENERAL, DE LA CANTIDAD Y
LA VIA DE ADMINISTRACION. DoSIS ELEVADAS
PUEDEN PRODUCIR TEMBLORES, TICS, MOVIMIENTOS
CONVULSIVOS Y ALUCINACIONES.

EFECTOS A LARGO PLAZO

SON SIMILARES A LOS DE LAS ANFETAMINAS.
PRESENTAN UNA MAYOR GRAVEDAD, AUNQUE
SIEMPRE DEPENDIENDO DEL CONSUMO QUE SE
REALICE DE UNAS Y OTRAS.

DESTACAN TAMBIEN LOS EFECTOS SOBRE EL FETO
DURANTE EL EMBARAZO Y EN EL NEONATO: ELEVADA
MORTALIDAD PERINATAL, ABORTO ESPONTANEO Y
ALTERACIONES NERVIOSAS EN EL RECIEN NACIDO.

Es IMPORTANTE ILAMAR LA ATENCION SOBRE
LA POSIBLE APARICION, COMO EN EL CASO DE
LAS ANFETAMINAS, DE UN SINDROME PSICOTICO
CARACTERIZADO POR LA APARICION DE DELIRIOS,
TRASTORNOS CONFUSIONALES Y ALUCINACIONES.

LA MUERTE POR CONSUMO DE COCAINA SE
PRODUCE, PRINCIPALMENTE, POR UNA HEMORRAGIA
CEREBRAL O FALLO CARDIACO.

DANOS AL CUERPO

SU EFECTO MENOS CONOCIDO ES QUE PUEDE
LESIONAR EL HIGADO TANTO O MAS QUE EL ALCOHOL.

SU CAPACIDAD PARA ATACAR EL HIGADO, EL
ORGANO ENCARGADO DE DEPURAR TODO LO QUE
LE ILEGA A TRAVES DE LA SANGRE, DEPENDERA DE
VARIAS CIRCUNSTANCIAS:

DE LA GRASA QUE HA ACUMULADO, SI HA RECIBIDO
TRATAMIENTO CON MEDICAMENTOS, DE SU
EDAD Y, SOBRE TODO, SI TIENE QUE SOPORTAR
CONTINUAMENTE DOSIS ELEVADAS DE ALCOHOL.

PORQUE COMO SIEMPRE SE CONSUME LA COCAINA
CON ALCOHOL A LA VEZ, SU HIGADO VA A ESTAR
MAS PREDISPUESTO A PADECER ENFERMEDADES.

A 00

Los JOVENES CHILENOS, DE
PRIMERO A CUARTO MEDIO,
LIDERAN EN CONSUMO
DE DROGAS EN TODO EL
CONTINENTE.

1,3% DE LA POBLACION
CHILENA ENTRE LOS 15 ¥ 64
ANOS SON CONSUMIDORES

HABITUALES



/
Pasta Base

LA DENOMINADA PASTA BASE (PB) ES UNA DROGA QUIMICA ESTIMULANTE, DEL
MISMO TIPO DE LAS TAMBIEN LLAMADAS BASUKO, BAZUCA, BASEROLO O CRACK,

ES UN RESIDUO DE LA ELABORACION DE COCAINA NO TRATADA, QUE SE EXTRAE
DE LAS HOJAS DEL ARBUSTO DE LA COCA, QUE SE PLANTA PRINCIPALMENTE EN

Bouivia, CoLomMsia Y PERU.

ESTA DROGA SE ELABORA A TRAVES DE UN PROCESO DE MACERACION DE LA
HOJA DE COCA CON AGUA Y POSTERIORMENTE SE MEZCLA CON SOLVENTES QUE
CONTIENEN ELEMENTOS TOXICOS COMO PARAﬁNA, ACIDO SULFURICO, KEROSENE Y
OTROS, TRATANDO DE ASEMEJAR LOS PROCESOS QUIMICOS EFECTUADOS EN LOS

LABORATORIOS CLANDESTINOS PARA LA PRODUCCION DE COCAINA.

LA PASTA BASE DE COCAINA SE OBTIENE DE
LA PRIMERA INMERSION DE HOJAS DE COCA EN
ACETONA Y KEROSENE O NAFTA. EN CUANTO AL
PACO, ES LO QUE SE OBTIENE DE LO QUE QUEDA
COMO RESIDUO CON LOS CRISTALES DE ACIDO
SULFURICO, ACIDO CLORHIDRICO Y EL ETER.

PRODUCE DIFERENTES DANOS EN NUESTRO CUERPO
PRODUCTO DEL EFECTO DIRECTO DE LA DROGA,
COMO POR LOS ELEMENTOS QUIMICOS UTILIZADOS
PARA) SU ELABORACION (PARAﬁNAS, BENCINAS,
ETC.

ALGUNOS EFECTOS Y DANOS
PRODUCIDOS POR LA PASTA BASE SON

ADELGAZAMIENTO, SINDROME DE MALA ABSORCION
INTESTINAL (DIARREAS),DETERIORO MENTALTANTO
POR EL DEPOSITO DE PRODUCTOS QUIMICOS, COMO
POR INFARTOS Y/O HEMORRAGIAS CEREBRALES,
PROBLEMAS PULMONARES (BRONQUITIS CRONICA,
ASMA, GRANULOMAS PULHONARES), ETC.

SEGUN EXPERTOS EN ADICCIONES DE LA ONG ,
SU CONSUMO AFECTA NOCIVAMENTE AL CEREBRO,
HASTA EL PUNTO QUE LESIONA EL LOBULO FRONTAL.

CoMO "CONSECUENCIA DE LA ASPIRACION DEL
KEROSEN SE DISUELVE EL RECUBRIMIENTO MIELITICO
DE LOS AXONES, LO QUE IMPIDE LA TRANSMISION
DE LOS IMPULSOS ELECTRICOS EN LAS NEURONAS".

LAS SECUELAS QUE GENERAN TALES LESIONES
IMPACTAN DIRECTAMENTE EN LA CONDUCTA, CON
ESCASA CAPACIDAD DE FRENAR LOS IMPULSOS, DE
CONTROLAR LA MOTRICIDAD Y LA AGRESION, DE
PENSAR EN LAS CONSECUENCIAS DE LOS ACTOS, Y
DE SU CONCIENCIA MORAL.

SU CONSUMO EN ETAPAS DE DESARROLO TALES
COMO LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA, DEJA
SECUELAS QUE LIMITAN EL ULTERIOR DESARROLO
DE LAS FUNCIONES PSIQUICAS TALES COMO LA
MEMORIA, LA ATENCION, LA CONCENTRACION,
Y POR ENDE, LA CAPACIDAD DE APRENDER Y
DE DESARROLWARSE TANTO PSIQUICA COMO
EMOCIONALMENTE.

Asi, QUIEN LO INGIERE HIPOTECA SUS POSIBILIDADES
DE PROGRESO EN EL FUTURO LABORAL COMO
LA POSIBILIDAD DE CONSTITUIR UNA FAMILIA
FUNCIONAL.

LA PASTA BASE DE COCAINA ES UNA SUSTANCIA
MUY ADICTIVA. ESTO PORQUE LA EXCITACION Y
EL BIENESTAR QUE PROVOCA SON MUY BREVES,
LO QUE SE ACOMPANA INMEDIATAMENTE DE UNA
FUERTE SENSACION DE ANGUSTIA. Y EVITARLA ES
EL MOTIVO PARA SEGUIR CONSUMIENDO.

LA PASTA BASE LIDERA LA
ADICCION QUE REQUIERE
TRATAMIENTO EN CHILE,
SEGUIDO POR EL ALCOHOL.

EL 1,4% DE LA POBLACION

CHILENA ENTRE LOS 15 ¥ 64

ANOS SON CONSUMIDORES
HABITUALES




Ahora te quiero mosStrar en este cuadro cuanto
Se demora tu organiSmo en eliminar cada
sustancia ilicita de tu sangre.

Ojo que eSto no Significa que el dano por el

conSumo Sea eliminado, cada droga te dejara

i "no hay qu muy inteligente para deci asto mi
una Secuela, y eSe eS el verdadero Peligro. no hay que Ser muy inteligente para decir que gasto

dinero en comprar e ingerir sustancias que a la larga mas
de una enfermedad me provocaran”.

MARIHUANA
COCAINA
EXTASIS

. BARBITURICOS
L METANFETAMINA
HEROINA
ANFETAMINA
ALCOHOL
MORFINA

LSD

Horas 0 50 100 150 200 250 300 350

Tu penSaste que en el conSumo de

_ . tabaco, alcohol y drogas no eStaba presente, estaban muy
Mencién eSpecial . ) . . o
para la marihuana equivocados, en éSta accién de conSumir sustancias ilicitas,

que rompe t;)dos los eS cuando eStoy mas presente ya que eS una decision tuya
recoras
conSumir o no.
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En los Peligros anteriores

danaba principalmente a
perSonas adultas con poder

Se dan cuenta todo el datio de discernimiento, pero hoy la
que causo y lo mas triste Situacién a cambiado para mal,

&S que ustedes pagan para nunca mi objetivo fue involucrar

Sustancias, es decir gastan influenciados por el entorno.

dinero de SusS Sueldos para

comprarlas.




Las empreSas pueden tener politicas de tabaco,
alcohol y drogas, realizar test, tener planes de
rehabilitacion, realizar difuSién del problema de la
adiccion

En las callesS Se pueden realizar Alcohotest y
Narcotest.

Pero al final eSto depende
exclusivamente de ti.

El controlarme €S una tarea muy
dificil sobretodo en este tema que
involucra a toda la Sociedad y
Su influencia eS muy fuerte, hay
persSonas que lucran con estas
Sustancias y no estan dispuestas a
perder.

La unica manera eS actuar Sobre las
‘ conductas erréneas de cada uno de
las que las conSumen.

InSisto eSto depende
Solamente de ti.

Déjala, aun estas a tiempo
y Si sientes que necesitas ayuda,
iiPidelal!
No olvides, "Tu puedes ganarle a la adiccion,
con la voluntad de actuar sobre tus conductas erréneas”

"Te recuerdo que el atio 2018 Se produjeron 164.407
accidentes laborales y en 257 de ellos se constats
la presencia de alcohol u otra droga”
Recuerda, eStos accidentes Se produjeron
por mi preSencia y eran evitables.

iiActua
“Ya!l




Constructora Gardilcic Presenta

Yo Soy Peligro, tu me

conoces, Solo que prefieres

no recordarme, tu y yo
mantenemos una eStrecha
relacion, la misSma que
mantengo con la raza humana
desde loS inicioS de Su historia.

Vivo dentro de ti, en algun
lugar de tu cabeza Sin
importar el dato que te cause,
eS decir, Soy un parasito.

Al principio fue divertido,

tu irreSponsabilidad me
alimentaba y en cada accidente
me llenaba de vida

Pero tengo mas de 150.000 anosS de edad, uff!), eSo eS demasiado tiempo y

eStoy aburrido de hacer dano, necesito descansar. Por eSo te quiero pedir

una CoSa, ayudame a morir.

CONSTRUCTORA




