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Altura



Si total lo “más importante es 
sacar el trabajo a como de lugar, 
si para eso me pagan.”

Para trabajar en altura se 
requiere tener todo controlado, o 
mejor dicho, tenerme controlado.

Si no me controlan puede 
suceder lo inesperado, o lo 
esperado: que caigan de altura. 
¿Se pueden imaginar porqué 
suceden las caídas de altura o 
de distinto nivel?, yo les ayudaré 
a contestar, es debido a mi 
presencia.

A continuación haremos un 
recorrido juntos en esta tarea 
para mostrarles como me 
presento en toda mi magnitud y 
esplendor

acompáñenme...

Peligros en Altura

Hola mi nombre es Peligro y soy un 
parásito que vive en tu cerebro.

Estoy escondido en algún lugar de tu cabeza 
esperando una irresponsabilidad para convertirme 

en realidad.

Me has visto en cada accidente laboral, accidentes 
de tránsito y del hogar.

 
Accidentes originados por acciones y condiciones 

subestándares, por peligros que no fueron 
identificados y corregidos a tiempo.

¡¡con tus conductas irresponsables!!

Soy el número uno en la construcción y número tres 
en la minería, en generar accidentes graves y fatales.

Estoy entre los top ten del país en causar daño a la 
gente, uff, cuanta desgracia he causado, no olviden que 
cuando ocurre un accidente en altura no hay vuelta a 

tras.

En un accidente en altura es tu cuerpo el que sufre 
todas las consecuencias, y ustedes siguen trabajando 
al lado mío sin darse cuenta que existo o simplemente 

se hacen como el que no me conocen.



Peligros en las personas

Aptitudes técnicas, físicos y/o 
psicológicos disminuidos

No estar capacitado 
físicamente para trabajar 

en altura

Utilizar punto de anclaje 
bajo la cintura

Peligros en el arnés

Sin etiqueta que indique:
Tipo y clase

Identificación del fabricante
Identificación del producto

Identificación de la fibra
Número de partida
Año de fabricación

Utilizar arnés 
suelto

Correas, costuras, fibras 
deshilachadas

Argollas o hebillas 
deformadas

Costuras descosidas

No afianzar arnés a 
cola de vida

Ajustarse el arnés en 
forma incorrecta

Quemaduras, desgaste 
y rotura

Piezas plásticas con cortes, 
roturas

Existencia de rotura 
de hilos

Almacenar en forma 
incorrecta

Ensuciarlos con barro u 
otras sustanciasDejarlos botados

No utilizar doble cola para 
conectarse y desconectarse 

para movilizarse

Estar bajo la influencia del 
alcohol o drogas ilícitas

No informar al supervisor 
que se encuentra enfermo

No contar con examen médico 
para trabajo en altura

No estar instruido en la revisión 
y uso del sistema personal para 

detención de caídas

Falta de capacitación teórica, 
práctica sobre la colocación y 

uso del arnés

Lavar con detergente y 
secarlo en calefactores

Arnés no adecuado a la 
contextura física del usuario

Falta certificación de 
calidad

No inspeccionar el arnés 
antes de usarlo

Selección realizada por personal 
no calificado

Utilizar arnés 
para otro fin



Peligros en los anclajesPeligros en la Cola de seguridad

Colas no adecuadas 
al riesgo Sin certificado de 

calidad

Utilizarla para otras 
cosas, amarres y 

sujeción

No afianzar la cola a 
cuerda de vida

Perforación inadecuada

Perno inadecuado

Utilizar perno de 
fortificación para afianzar 

línea de vida.

Largo del perno 
inadecuado

Línea de vida sin 
guardacabo

Cola diferente marca 
con el arnés

No utilizar cola de seguridad

Utilizar la cola 
para traspaso de 

herramientas

Con hebras 
cortadas 

No inspeccionar 
la cola antes de 

usarla

Almacenarla con 
herramientas y otros 

objetos

Ganchos en mal estado 
con óxido o deformados

Afianzar la cola a un punto de 
anclaje más bajo que la cintura

Dejarlas en postura

Sin etiqueta

Utilizar cola en 
mal estado

Perno de anclaje sin 
prueba a la tracción 

Lechada no cumple 
especificaciones 



Peligros en la jaulaPeligros en la línea de vida

Peligros en la grúa

Línea de vida afianzada 
al perno de fortificación 

o al andamio Sin certificación o 
calculo de carga máxima 

Gatos estabilizadores 
en mal estado

No estar atento

No utilizar los gatos

Equipo en mal estado

Con fatiga y somnolencia

Operador sin licencia

Utilizar más de dos 
personas en la línea de 

vida

Grúa sin cadena de 
sujeción

Cable en mal 
estado

Largo del extremo 
muerto inferior a 30 cm.

Cable sin 
guarda cabo.

Tensión del cable fuera de 
estándar respecto al punto 

de anclaje.

Número de grapas menor 
a lo establecido por la 

norma Colocación de grapas 
alternadas,

Bajo la influencia de 
droga y alcohol

No contar con 
limitadores de carrera 
para levante máximo

No contar con la 
carga segura o límite de 

trabajo

carga 
máxima

No contar con señal 
luminosa al interior del 

equipo

Peligros en andamios

Línea de vida sin el 
número de grapas 
Crosby adecuada

Piso desordenado

sin ring de 
seguridad 

Grapas Crosby 
alternadas

Bandeja en mal 
estado

Piso de la jaula en 
mal estado.

Sin Rodapié

Sin diagonales
o sin chavetas

Trabajar sin SPDC 

Línea de vida en 
mal estado y fuera 

de estándar

Estructura 
del andamio no 

aplomado

Pies derechos en mal 
estado, fuera de 

estándares o sobre 
superficie irregular

Sin baranda 
intermedia o 

superior

Estructura del andamio 
sin afianzar a una 
estructura fija

Trabajar sin utilizar 
SPDC y/o limitados en 

movimiento

Sin escala, en mal 
estado o fuera de 

estándar

Sin tarjeta que 
indique su estado

Trampilla en mal estado
o fuera de estándar

Subir y bajar del 
andamio sin utilizar 

las escaleras

Armado y desarmado 
por personal no 

calificado

Falta del 
procedimiento para 
el uso de andamios

Sin factor de 
seguridad y memoria 

de calculo
Área sin 

segregación

Almacenar partes de 
andamios en sectores 

con barro, agua, 
baños o amontonados

Dejar herramientas 
energizadas sobre la 

plataforma de trabajo



Peligros en trabajos en el piquePeligros en los piques de vaciado

Peligros en un pique abandonado o fuera de uso

Sin línea de vida

Sin limitadores de carrera

Sin tapado de madera

Sin cierre perimetral

Cierre perimetral 
incompleto

Ingresar al pique.

Tapado en madera no cubre 
toda la boca del pique

Sin muro tope

No utilizar SPDC y sin afianzarse 
a línea de vida al inspeccionar 

pique

Sin señalización

Sin iluminación

Muro tope con marina 
(rampa)

Sin señalización

Sin señalización de 
carga máxima en el 

huinche

carga 
máxima

Cable diámetro no 
adecuado

Cable con hebras 
cortadas

usar la escala sin 
Rope Grape

Sin iluminación 

No acuñar 

Plataforma de 
trabajo incompleta 
o fuera de estándar

Escala con más de 5 
metros sin descanso.

Escala No 
sobrepasar menos 
de 80 cm fuera del 

pique

Factor de 
seguridad del cable  

inadecuadaHuinche Sin sistema 
de hombre muerto

Sin sistema de 
bloqueo en el 

huinche

Cable con coca 

Tapa de pique con 
rocas suelta

Trabajar bajo carga 
suspendida



Constructora Gardilcic Presenta

Yo soy Peligro, tu me

conoces, solo que prefieres

no recordarme, tu y yo

mantenemos una estrecha

relación, la misma que

mantengo con la raza humana

desde los inicios de su historia.

Vivo dentro de ti, en algún

lugar de tu cabeza sin

importar el daño que te cause,

es decir, soy un parásito.

Al principio fue divertido,

tu irresponsabilidad me

alimentaba y en cada accidente

me llenaba de vida

Pero tengo más de 150.000 años de edad, uff!!, eso es demasiado tiempo y

estoy aburrido de hacer daño, necesito descansar. Por eso te quiero pedir

una cosa, ayúdame a morir.


